
Posener Altenheim
D-Paul-Blau-Haus

DEM ALTER
LEBEN GEBEN 

• 128220  • www.jsdeutschland.de



 VEREHRTE LESERINNEN 

UND LESER,

es gehört zum Leben, dass wir alle mit der 
Zeit älter werden. Umso wichtiger ist der 
Wunsch, den eigenen Lebensabend in einer 
angenehmen Umgebung zu verbringen, lie-
bevoll umsorgt und so selbstbestimmt wie 
möglich. Im Posener Altenheim setzen wir uns 
jeden Tag dafür ein, genau das für unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner zu ermöglichen.

Unser modernes Haus liegt am Rand der ma-
lerischen Hansestadt Lüneburg, eingebettet 
in eine gepflegte Gartenanlage. Das nahe-
gelegene Naturschutzgebiet Wilschenbruch 
mit seiner idyllischen Wald- und Flussland-
schaft lädt zu erholsamen Spaziergängen 
ein. Einkaufsmöglichkeiten befinden sich in 
unmittelbarer Nähe, und auch die Anbindung 
an die Lüneburger Innenstadt und das Um-
land ist sehr gut.

Mit 142 engagierten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern betreuen und versorgen wir 130 
Bewohnerinnen und Bewohner mit unter-
schiedlichem Pflegebedarf. Trotz der Größe 

unseres Hauses, das von christlichen Werten 
geprägt ist, legen wir großen Wert auf eine 
familiäre Atmosphäre. Wir kennen die Le-
bensgeschichten unserer Bewohnerinnen und 
Bewohner, ihre Gewohnheiten und Wünsche 
und richten unser Handeln danach aus.

Fachlich qualifiziertes Personal mit viel Herz 
für den Beruf sorgt gemeinsam mit einem an-
genehmen Wohnumfeld und abwechslungs-
reichen Freizeitangeboten für Lebensqualität 
im Alltag. Alle Leistungen in unserem Haus 
erbringen wir selbst, von der Verpflegung bis 
zur Wäscherei. So behalten wir die Qualität 
jederzeit im Blick.

Noch wichtiger ist für uns jedoch die Zu-
friedenheit unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner. Dass sie sich bei uns wohlfühlen 
und ihre Zeit aktiv und im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten gestalten können, ist unser 
größter Ansporn.

Machen Sie sich gerne selbst ein Bild und 
lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie.

Melanie Baumgärtner
Einrichtungsleitung

„Die Alten ehre stets, du bleibst nicht ewig Kind. 
Sie waren, was du bist, und du wirst, was sie sind.“

Inga Bettenhausen
Diplom-Kauffrau - Steuerberaterin

Christine Lobmeyr 
Steuerberaterin

Dr. Markus Grürmann, LL.M. 
Steuerberater und Rechtsanwalt
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PFLEGE, WIE MAN SIE

SICH WÜNSCHT
Altern, Behinderungen und Krankheiten ge-
hören zum Leben und damit auch zum Alltag 
in unserem Haus. Wir nehmen die damit 
verbundenen Herausforderungen als selbst-
verständlich an und setzen alles daran, für 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner das 
Beste daraus zu machen. Beratung, Beglei-
tung und Unterstützung sind für uns zentrale 
Bestandteile unserer Arbeit und werden stets 
mit großem Respekt und ehrlicher Herzlich-
keit gelebt.

Wir pflegen und betreuen die uns anvertrau-
ten Bewohnerinnen und Bewohner fachlich 
fundiert, würdevoll und mit liebevoller Zu-
wendung. Dabei verstehen wir Pflege nicht 
nur als Versorgung, sondern vor allem als 
Beziehung. Vertrauen entsteht durch Nähe, 
Zeit und echtes Interesse am Menschen. Wir 
begleiten unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner im Alltag und darüber hinaus.

Wir sehen es als unsere Aufgabe, ältere und 
pflegebedürftige Menschen individuell zu be-
raten, zu begleiten und zu unterstützen. Die 
persönliche Biografie jeder Bewohnerin und 
jedes Bewohners spielen dabei eine zentrale 
Rolle. Sie hilft uns, Wünsche, Bedürfnisse 
und Gewohnheiten besser zu verstehen und 
gezielt darauf einzugehen.

Bewohnergruppen von fünf bis sechs Per-
sonen sind festen Bezugspflegekräften zu-
geordnet. Dieses Bezugspflegesystem unter-
streicht den familiären Charakter unseres 
Hauses und sorgt dafür, dass sowohl Bewoh-
ner als auch Angehörige jederzeit vertraute 
Ansprechpartner haben.

Ein Stück Heimat schaffen wir durch die 
Möglichkeit, eigene Möbel und persönliche 
Gegenstände mitzubringen. So entsteht 
eine vertraute Umgebung, die Sicherheit 

und Geborgenheit vermittelt. Unter dem 
Leitgedanken „Leben, nicht gelebt werden“ 
unterstützen wir unsere Bewohnerinnen 
und Bewohner dabei, ihre Selbstständig-
keit so weit wie möglich zu erhalten. Wir 
fördern vorhandene Fähigkeiten, aktivieren 
Ressourcen und binden die Bewohnerinnen 
und Bewohnerinnen und Bewohner bewusst 
in den Alltag ein.

Unsere Pflege ist ganzheitlich, aktivierend 
und individuell. Gleichzeitig handeln wir auf 
Grundlage des christlichen Glaubens und der 
gelebten Nächstenliebe. Die Würde und die 
Rechte jedes einzelnen Menschen stehen für 
uns jederzeit im Mittelpunkt.
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Menschen aller Pflegegrade sowie mit de-
menziellen Erkrankungen finden bei uns ein 
Zuhause, das auf ihre besonderen Bedürf-
nisse abgestimmt ist. Gerade im Umgang 
mit Demenz legen wir großen Wert auf 
Verständnis, Struktur, Sicherheit und ein-
fühlsame Begleitung.

Bei Bedarf wird unsere Arbeit durch Ärzte 
und Physiotherapeuten unterstützt, die direkt 
ins Haus kommen. Die freie Arztwahl bleibt 
dabei selbstverständlich erhalten. Durch 
gezielte Maßnahmen wie Schulungen zur 
Sturzprophylaxe leisten wir zudem einen 
wichtigen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit 
liegt in der palliativen Begleitung. Ein Teil 
unserer qualifizierten Mitarbeitenden sind 
speziell ausgebildete Palliativfachkräfte, 
weitere Mitarbeitende haben zusätzliche 
Qualifikationen im Bereich Palliative Care 
erworben. Und drei Mitarbeiter haben sich 
als Trauerbegleiter qualifiziert. 

In enger Zusammenarbeit mit Ärzten und 
unseren Mitarbeitenden entsteht so ein star-
kes Netzwerk, das eine würdevolle und ein-
fühlsame Begleitung in der letzten Lebens-
phase ermöglicht. Unser Ziel ist es, diese Zeit 
entsprechend den individuellen Wünschen 
und Bedürfnissen unserer Bewohnerinnen 
und Bewohner so lebenswert und geborgen 
wie möglich zu gestalten.

Besuche sind bei uns jederzeit willkommen, 
feste Besuchszeiten gibt es bewusst nicht. 
Angehörige und Freunde sind ein wichtiger 
Teil des Lebens unserer Bewohnerinnen und 
Bewohner. Für auswärtige Gäste stehen zu-
dem Gästezimmer zur Verfügung.

Wir verstehen Pflege als etwas Lebendiges, 
Persönliches und Verbindendes. Sie bedeutet 
für uns, den Menschen in seiner Gesamtheit 
zu sehen und ihn auf seinem Weg achtsam 
zu begleiten.

Demenz & palliative
Begleitung

DemenzDemenz
Menschen mit demenziellen Er-
krankungen begleiten wir mit be-
sonderer Aufmerksamkeit und Ein-
fühlungsvermögen. Feste Strukturen, 
vertraute Bezugspersonen und eine 
ruhige Umgebung geben Sicherheit 
und Orientierung. Unser Ziel ist es, 
vorhandene Fähigkeiten zu erhalten, 
Ressourcen zu stärken und Lebens-
qualität im Alltag zu fördern.

Palliative BegleitungPalliative Begleitung
In der letzten Lebensphase stehen 
Würde, Geborgenheit und indivi-
duelle Wünsche im Mittelpunkt. 
Unsere speziell geschulten Pallia-
tivfachkräfte begleiten Bewohne-
rinnen und Bewohner und Angehö-
rige einfühlsam und kompetent. In 
enger Zusammenarbeit mit Ärzten 
und dem Hospiznetzwerk schaffen 
wir einen geschützten Rahmen für 
einen möglichst beschwerdefreien 
und würdevollen Lebensabschluss.



BEI UNS IST IMMER 

WAS LOS Bei uns lebt man nicht einfach nur, man fühlt 
sich zuhause. Unsere hellen Einzelzimmer 
können gern mit eigenen Möbeln gestaltet 
werden und bieten Raum für Persönlichkeit 
und Vertrautheit.

Gemeinschaft hat bei uns einen festen Platz. 
Ein großzügiger Saal und gemütliche Grup-
penräume laden zu gemeinsamen Aktivitäten 
ein. Unser liebevoll gestalteter und erweiter-
ter Garten mit Boulebahn bietet viel Platz 
für Bewegung, Begegnung und entspannte 
Stunden im Freien. Auch der sonnige Innen-
hof ist ein beliebter Treffpunkt.

Für das Wohlbefinden im Alltag sorgen ein 
Friseur und ein Fußpflegesalon direkt im Haus.

Wer unsere Einrichtung kennenlernen möch-
te,ist herzlich eingeladen , erste Eindrücke 
bei einem unverbindlichen Besuch zu gewin-
nen. Neue Bewohnerinnen und Bewohner 
begleiten wir beim Einzug und während der 
Eingewöhnungszeit besonders aufmerksam. 

Auch Angehörigen stehen wir beratend zur 
Seite und suchen regelmäßig den Austausch 
mit ihnen, z. B. bei unseren diversen Ver-
anstaltungen.

Unser Alltag ist aktiv und abwechslungs-
reich gestaltet. Ob gemeinsames Singen, 
Frühstücksrunden, Bingo, Filmnachmittage 
oder saisonale Feste wie Grillabende oder 
das Oktoberfest – es gibt viele Gelegenheiten 
für Gemeinschaft und Freude.

Auch unser Team lebt diesen Geist. Wert-
schätzung, Zusammenhalt und eine familiäre 
Atmosphäre prägen nicht nur das Leben der 
Bewohnerinnen und Bewohner, sondern auch 
die Zusammenarbeit im Haus.

Unsere hauseigene Kapelle sowie Andach-
ten und Gottesdienste sind Ausdruck unse-
rer christlichen Werte. Kulinarisch werden 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner täg-
lich mit frisch zubereiteten Mahlzeiten aus 
unserer eigenen Küche versorgt, abgestimmt 
auf individuelle Wünsche und Bedürfnisse. 
So entsteht ein lebendiger Ort, an dem sich 
Menschen wohlfühlen, aktiv bleiben und 
Gemeinschaft erleben.



Posener Altenheim
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UNSERE
KONTAKTDATEN

Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-Straße 30
21335 Lüneburg

Telefon 04131 854 46 0
Telefax 04131 436 51

info@posener-altenheim.de
www.posener-altenheim.de

Für Angehörige & InteressierteFür Angehörige & Interessierte
Hier geht’s zu unserer Website – erfahren 
Sie mehr über unser Haus, unser Angebot 
und das Leben bei uns.  

Für Bewerberinnen & BewerberFür Bewerberinnen & Bewerber
Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie 
hier – wir freuen uns auf Menschen, die mit 
Herz und Engagement arbeiten möchten.
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