Posener Altenheim
D-Paul-Blau-Haus

DEM ALTER
LEBEN GEBEN




es gehort zum Leben, dass wir alle mit der
Zeit dlter werden. Umso wichtiger ist der
Wunsch, den eigenen Lebensabend in einer
angenehmen Umgebung zu verbringen, lie-
bevoll umsorgt und so selbstbestimmt wie
mdglich. Im Posener Altenheim setzen wir uns
jeden Tag dafiir ein, genau das fiir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner zu erméglichen.

Unser modernes Haus liegt am Rand der ma-
lerischen Hansestadt Liineburg, eingebettet
in eine gepflegte Gartenanlage. Das nahe-
gelegene Naturschutzgebiet Wilschenbruch
mit seiner idyllischen Wald- und Flussland-
schaft 1ddt zu erholsamen Spaziergangen
ein. Einkaufsmdglichkeiten befinden sich in
unmittelbarer Nahe, und auch die Anbindung
an die Liineburger Innenstadt und das Um-
land ist sehr gut.

Mit 142 engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern betreuen und versorgen wir 130
Bewohnerinnen und Bewohner mit unter-
schiedlichem Pflegebedarf. Trotz der GroBe

unseres Hauses, das von christlichen Werten
gepragt ist, legen wir groBen Wert auf eine
familidre Atmosphare. Wir kennen die Le-
bensgeschichten unserer Bewohnerinnen und
Bewohner, ihre Gewohnheiten und Wiinsche
und richten unser Handeln danach aus.

Fachlich qualifiziertes Personal mit viel Herz
fiir den Beruf sorgt gemeinsam mit einem an-
genehmen Wohnumfeld und abwechslungs-
reichen Freizeitangeboten fiir Lebensqualitat
im Alltag. Alle Leistungen in unserem Haus
erbringen wir selbst, von der Verpflegung bis
zur Wascherei. So behalten wir die Qualitat
jederzeit im Blick.

Noch wichtiger ist fiir uns jedoch die Zu-
friedenheit unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner. Dass sie sich bei uns wohlfiihlen
und ihre Zeit aktiv und im Rahmen ihrer
Méglichkeiten gestalten kdnnen, ist unser
groBter Ansporn.

Machen Sie sich gerne selbst ein Bild und

lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie.

Melanie Baumgartner
Einrichtungsleitung

.Die Alten ehre stets, du bleibst nicht ewig Kind.
Sie waren, was du bist, und du wirst, was sie sind.
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Altern, Behinderungen und Krankheiten ge-
horen zum Leben und damit auch zum Alltag
in unserem Haus. Wir nehmen die damit
verbundenen Herausforderungen als selbst-
verstandlich an und setzen alles daran, fiir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner das
Beste daraus zu machen. Beratung, Beglei-
tung und Unterstiitzung sind fiir uns zentrale
Bestandteile unserer Arbeit und werden stets
mit groBem Respekt und ehrlicher Herzlich-
keit gelebt.

Wir pflegen und betreuen die uns anvertrau-
ten Bewohnerinnen und Bewohner fachlich
fundiert, wiirdevoll und mit liebevoller Zu-
wendung. Dabei verstehen wir Pflege nicht
nur als Versorgung, sondern vor allem als
Beziehung. Vertrauen entsteht durch Nahe,
Zeit und echtes Interesse am Menschen. Wir
begleiten unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner im Alltag und dariiber hinaus.

Rehatechnik | Reha-Spezialbau
E-Mobilitat
Ldner Rennbahn 16
21339 Luneburg
04131] 99 23 888
www.rtz-lueneburg.de

Reinecké

Rehatechnik

Sanitatshaus | Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
An der Roten Bleiche 1
21335 LUneburg
04131 22 44 870
www.reha-ot.de

Wir sehen es als unsere Aufgabe, dltere und
pflegebediirftige Menschen individuell zu be-
raten, zu begleiten und zu unterstiitzen. Die
personliche Biografie jeder Bewohnerin und
jedes Bewohners spielen dabei eine zentrale
Rolle. Sie hilft uns, Wiinsche, Bediirfnisse
und Gewohnheiten besser zu verstehen und
gezielt darauf einzugehen.

Bewohnergruppen von flnf bis sechs Per-
sonen sind festen Bezugspflegekraften zu-
geordnet. Dieses Bezugspflegesystem unter-
streicht den familidren Charakter unseres
Hauses und sorgt dafiir, dass sowohl Bewoh-
ner als auch Angehdrige jederzeit vertraute
Ansprechpartner haben.

Ein Stiick Heimat schaffen wir durch die
Maglichkeit, eigene Mobel und persdnliche
Gegenstdande mitzubringen. So entsteht
eine vertraute Umgebung, die Sicherheit
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und Geborgenheit vermittelt. Unter dem
Leitgedanken ,Leben, nicht gelebt werden"
unterstlitzen wir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner dabei, ihre Selbststandig-
keit so weit wie moglich zu erhalten. Wir
fordern vorhandene Fahigkeiten, aktivieren
Ressourcen und binden die Bewohnerinnen
und Bewohnerinnen und Bewohner bewusst
in den Alltag ein.

Unsere Pflege ist ganzheitlich, aktivierend
und individuell. Gleichzeitig handeln wir auf
Grundlage des christlichen Glaubens und der
gelebten Nachstenliebe. Die Wiirde und die
Rechte jedes einzelnen Menschen stehen fiir
uns jederzeit im Mittelpunkt.

WWwW.

www.getraenke-durst.com
info@getraenke-durst.de

04131 59456

Dein Partner fir Getranke & Even
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Jetzt Getrdnke liefern lassent

Getrdnke Durst - www.wir-liefern-getranke-durst.com



In enger Zusammenarbeit mit Arzten und
unseren Mitarbeitenden entsteht so ein star-

Menschen aller Pflegegrade sowie mit de-
menziellen Erkrankungen finden bei uns ein
kes Netzwerk, das eine wiirdevolle und ein-
fiihlsame Begleitung in der letzten Lebens-
phase ermdglicht. Unser Ziel ist es, diese Zeit

Zuhause, das auf ihre besonderen Bediirf-
nisse abgestimmt ist. Gerade im Umgang
mit Demenz legen wir groBen Wert auf
Verstandnis, Struktur, Sicherheit und ein-
fiihlsame Begleitung.

entsprechend den individuellen Wiinschen
und Bediirfnissen unserer Bewohnerinnen
und Bewohner so lebenswert und geborgen
Bei Bedarf wird unsere Arbeit durch Arzte
und Physiotherapeuten unterstiitzt, die direkt
ins Haus kommen. Die freie Arztwahl bleibt

wie mdaglich zu gestalten.

Besuche sind bei uns jederzeit willkommen,
dabei selbstverstandlich erhalten. Durch
gezielte MaBnahmen wie Schulungen zur
Sturzprophylaxe leisten wir zudem einen

feste Besuchszeiten gibt es bewusst nicht.
Angehdrige und Freunde sind ein wichtiger
Teil des Lebens unserer Bewohnerinnen und
wichtigen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge. ~ Bewohner. Fiir auswartige Gaste stehen zu-
dem Gastezimmer zur Verfligung.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit
liegt in der palliativen Begleitung. Ein Teil
unserer qualifizierten Mitarbeitenden sind

speziell ausgebildete Palliativfachkrafte,

Wir verstehen Pflege als etwas Lebendiges,
Persdnliches und Verbindendes. Sie bedeutet
fiir uns, den Menschen in seiner Gesamtheit
weitere Mitarbeitende haben zusidtzliche  zu sehen und ihn auf seinem Weg achtsam
Qualifikationen im Bereich Palliative Care  zu begleiten.
erworben. Und drei Mitarbeiter haben sich

als Trauerbegleiter qualifiziert.

Demenz & palliative
Begleitung

Demenz

Menschen mit demenziellen Er-
krankungen begleiten wir mit be-
sonderer Aufmerksamkeit und Ein-
fiihlungsvermdgen. Feste Strukturen,
vertraute Bezugspersonen und eine
ruhige Umgebung geben Sicherheit
und Orientierung. Unser Ziel ist es,
vorhandene Fahigkeiten zu erhalten,
Ressourcen zu starken und Lebens-
qualitat im Alltag zu fordern.

Palliative Begleitung
In der letzten Lebensphase stehen
Wiirde, Geborgenheit und indivi-
duelle Wiinsche im Mittelpunkt.
Unsere speziell geschulten Pallia-
tivfachkrafte begleiten Bewohne-
rinnen und Bewohner und Angeho-
rige einfiihlsam und kompetent. In
enger Zusammenarbeit mit Arzten
und dem Hospiznetzwerk schaffen
wir einen geschiitzten Rahmen fiir
einen moglichst beschwerdefreien
und wiirdevollen Lebensabschluss.




Bei uns lebt man nicht einfach nur, man fiihlt
sich zuhause. Unsere hellen Einzelzimmer
kénnen gern mit eigenen Maobeln gestaltet
werden und bieten Raum fiir Persdnlichkeit
und Vertrautheit.

Gemeinschaft hat bei uns einen festen Platz.
Ein groBzlgiger Saal und gemiitliche Grup-
penrdume laden zu gemeinsamen Aktivitaten
ein. Unser liebevoll gestalteter und erweiter-
ter Garten mit Boulebahn bietet viel Platz
fiir Bewegung, Begegnung und entspannte
Stunden im Freien. Auch der sonnige Innen-
hof ist ein beliebter Treffpunkt.

Fiir das Wohlbefinden im Alltag sorgen ein
Friseur und ein FuBpflegesalon direkt im Haus.

Wer unsere Einrichtung kennenlernen moch-
te,ist herzlich eingeladen , erste Eindriicke
bei einem unverbindlichen Besuch zu gewin-
nen. Neue Bewohnerinnen und Bewohner
begleiten wir beim Einzug und wahrend der
Eingewdhnungszeit besonders aufmerksam.

Auch Angehdrigen stehen wir beratend zur
Seite und suchen regelmaBig den Austausch
mit ihnen, z. B. bei unseren diversen Ver-
anstaltungen.

Unser Alltag ist aktiv und abwechslungs-
reich gestaltet. Ob gemeinsames Singen,
Frihstlcksrunden, Bingo, Filmnachmittage
oder saisonale Feste wie Grillabende oder
das Oktoberfest - es gibt viele Gelegenheiten
fiir Gemeinschaft und Freude.

Auch unser Team lebt diesen Geist. Wert-
schatzung, Zusammenhalt und eine familidre
Atmosphare pragen nicht nur das Leben der
Bewohnerinnen und Bewohner, sondern auch
die Zusammenarbeit im Haus.

Unsere hauseigene Kapelle sowie Andach-
ten und Gottesdienste sind Ausdruck unse-
rer christlichen Werte. Kulinarisch werden
unsere Bewohnerinnen und Bewohner tdg-
lich mit frisch zubereiteten Mahlzeiten aus
unserer eigenen Kiiche versorgt, abgestimmt
auf individuelle Wiinsche und Bediirfnisse.
So entsteht ein lebendiger Ort, an dem sich
Menschen wohlfiihlen, aktiv bleiben und
Gemeinschaft erleben.



Posener Altenheim
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UNSERE

KONTAKTDATEN

Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg

Telefon 04131 854 46 0
Telefax 04131 436 51

info@posener-altenheim.de
www.posener-altenheim.de

Fiir Angehorige &t Interessierte Fiir Bewerberinnen & Bewerber
Hier geht's zu unserer Website - erfahren 'L Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie

Sie mehr liber unser Haus, unser Angebot B hier — wir freuen uns auf Menschen, die mit
und das Leben bei uns. 2 Herz und Engagement arbeiten méchten.
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